
АННОТАЦИЯ 

 К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ «НВП ЮНАРМЕЙЦЕВ» 

Программа кружка «НВП Юнармейцев» является частью патриотического воспитания. В 

настоящее время необходимо и важно воспитывать в молодежи такие качества, как патриотизм, 

любовь к Родине, готовность посвятить свою жизнь служению ей, защите ее завоеваний - все 

это является одним из основополагающих принципов государственной политики в области 

образования, закрепленных в Законе «Об образовании» 

В целях реализации вышеназванных принципов важнейшая из воспитательных возможностей 

программы кружка заключается в развитии у воспитанников гражданского отношения к 

спортивно-оздоровительной стороне жизни, физической культуре, к себе как здоровым и 

закаленным гражданам общества, готовым к труду и обороне Отечества. 

Данная программа помогает выработать быстроту, ловкость, выносливость, находчивость, 

настойчивость, смелость и мужество, коллективизм и дисциплинированность. Укрепление этих 

качеств, приобщение к физической культуре происходит одновременно с общественно- 

политическим, умственным, нравственным и художественно-эстетическим развитием. 

Рабочая программа секции «НВП ЮНАРМЕЙЦЕВ» 

составлена с учетом следующих нормативных документов: 

1. Федерального закона № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской 

Федерации» (редакция от 23.07.2013); 

2. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 02600 (Зарегистрирован Минюстом России 03.03.2011 № 23290) «Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в образовательных учреждениях»; 

3. Постановления Правительства Российской Федерации от 5 октября 2010 г. № 795 

«О государственной программе "Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации 

на 2011 - 2015 годы"»; 

4. Концепции патриотического воспитания граждан Российской Федерации; 

5. Федерального закона "О воинской обязанности и военной     службе", 

«О Днях воинской славы (победных днях) России»; 

6. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.07.2005 г. 

№ 03-126. «Об утверждении Федерального компонента государственного образовательного 

стандарта начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»; 

Направленность: физкультурно-спортивная. 

Направленность дополнительной образовательной программы. 

Военно-патриотическое воспитание школьников включает в себя начальную военную, военно-

техническую, морально-психологическую подготовку. В основе практики военно- 

патриотического воспитания должен лежать принцип единства всех его составных частей, что 

позволит наиболее полно сформировать качества: любовь к стране, дисциплинированность, 

мужество, волю, смелость, находчивость, силу, выносливость и ловкость. Школьники должны 

получить хорошие навыки по строевой, стрелковой, медико-санитарной подготовке, по основам 

тактической подготовки 

Программа «НВП Юнармейцев» рассчитана на 72 часа, по 2 часа в неделю для учащихся 5-11 

классов. 

Актуальность данной программы заключается в том, что она направлена на 

формирование патриотического сознания подростков и является одной из основ их духовно-

нравственного развития. 



Новизна программы заключается в подготовке учащихся к прохождению военной 

службы и подготовке юношей к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации. 

Педагогическая целесообразность предусматривает получение учащимися знаний об 

обороне государства, составе, структуре и задачах, решаемых Вооруженными Силами 

Российской Федерации, традициях русской армии в различные временные эпохи, положениях 

Конституции и Законах Российской Федерации по вопросам воинской обязанности граждан и 

ответственности за их нарушение, овладение элементами военной и медико – санитарной 

подготовки, получение физической закалки, овладение основами туристской подготовки, 

приобретение навыков по гражданской обороне. 

Педагогическая значимость обусловлена тем, что занимаясь в Юнармии, учащиеся 

развивают качества и способности, помогающие им в жизни и других видах деятельности: 

умение сосредотачивать внимание, собранность, терпение, быстрота мышления и смекалка. 

Кроме того, работая в команде вырабатывается командный дух и взаимовыручка. Все эти 

навыки и качества помогут воспитать ответственного гражданина страны и защитника Родины. 

Отличительная особенность образовательной программы «Юнармия» обусловлена 

вовлечением учащихся в новое движение, через официальное вступление в ряды юнармейцев, 

приобретение отличительных знаков, особой формы одежды. Приобщение к новому 

коллективному делу. 

В настоящее время, в связи с первоначальным этапом становления юнармейского 

движения, подобных дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

фактически не существует, поэтому данная программа в этом аспекте является уникальной. 

Программа также обладает отличительными чертами по форме организации учебного 

процесса: 

1) Особенность, которая касается участников: 

 

Участниками юнармейских отрядов могут быть: 

 

- обучающиеся от 8 до 18 лет; 

- юридические лица - общественные объединения, выразившие поддержку целям 

Движения и (или) его конкретным акциям, признающие Устав Движения и выполняющие 

программные документы, акты руководящих органов Движения, участвующие в деятельности 

Движения; 

- иностранные граждане и лица без гражданства законно находящиеся в Российской 

Федерации. 

 

Участие в юнармейских отрядов и выход из него является добровольным. 

 

Участие в юнармейском отряде физических лиц осуществляется на основании письменного 

заявления гражданина с согласием его законных представителей (для несовершеннолетних 

членов) и оформляется решением Местного, Регионального отделения или Главного штаба 

Движения на ближайших заседаниях простым большинством голосов от количества 

присутствующих на заседании, с постановкой на учет в Региональном, Местном отделении 

Движения. 

 Особенность, которая касается принципов реализации программы: 

Содержание и материал программы спланированы по принципу дифференциации в 

соответствии с уровнями сложности, а также требованиями СанПина и могут быть усложнены 

или упрощены. 

 

Программа может быть дополнена различными видами мероприятий и дисциплин 

согласно возрастным особенностям юнармейцев. Программа может быть адаптирована 



для учеников 5-11 классов. 

Основной формой организации образовательного процесса являются теоретические и 

практические занятия, комплексные тренировки, стрельбы и тактические учения. Основными 

методами здесь выступают показ и упражнение (тренировка). 

 

Новизна программы: состоит в том, что юнармейцы принимают участие в реализации 

мероприятий молодежной политики как на муниципальном, так и на государственном уровне. 

Уровень программы: стартовый. 

Адресат программы: Обучающиеся в возрасте 12-18 лет. 

 

В этом возрасте учащийся ощущает свою принадлежность и причастность к определенной 

социальной группе. Он уже не просто подражает в поведении старшим, а анализирует и 

оценивает историю, традиции, существующую систему ценностей и мораль того общества, 

которое его воспитывает. Эта сложная работа вызывает у ребенка яркий эмоциональный 

отклик. В этот период ярко проявляются нравственные, интеллектуальные и патриотические 

чувства. 

В этот период следует учитывать, что именно в подростковом возрасте возникают 

глубокие, действенные, устойчивые интересы, развивается самостоятельность, 

исполнительность и дисциплинированность. Также в этом возрасте происходят существенные 

сдвиги в мыслительной деятельности: увеличивается объем внимания, памяти, происходит 

развитие наблюдательности. Они отличаются неустойчивостью в психоэмоциональном 

состоянии, неуравновешенностью характера, поэтому предметом заботы педагога является 

воспитание волевых качеств личности. Индивидуальный подход предполагает учет 

особенностей возраста, типа нервной деятельности, темперамента, характера. 

В работе с каждым участником программы педагогу следует найти ту психологическую 

установку в их обучении, которая дает им возможность преодолевать им противоречия своего 

характера, различные трудности на их жизненном пути. 

Психологический климат в группе позволяет каждому ребенку раскрыть свои 

способности, получить удовлетворение от занятий, почувствовать поддержку и помощь 

старших товарищей. 

Объём и срок освоения программы 

 

Общее количество часов – 74 часа, срок реализации – 1 год. 

 

Между стартовым и базовым уровнем обучения соблюдаются преемственность и уровень 

освоения Программы. 

Форма обучения: очная. 

 

Режим занятий: Занятия целесообразно проводить два раза в неделю по два учебных часа, 

длительностью – 45 минут с перерывом 10 минут между занятиями. 

Форма проведения занятий: 

 

Основной формой организации образовательного процесса являются теоретические и 

практические занятия, комплексные тренировки, стрельбы и тактические учения. 

 

Основными методами здесь выступают показ и упражнение (тренировка). 



занятия проходят в форме подачи теоретического и практического материала два раза в 

неделю по два часа. 

Учебный материал, предусмотренный программой, распределен в определенной 

последовательности с учетом физической и технической подготовленности обучающихся. 

Изучение теоретического материала проводятся в процессе практических занятий в форме 

бесед, презентаций. 

Физическая подготовка обучающихся является основой их будущих спортивных 

достижений. С целью ее обеспечения учебный материал содержит упражнения для общей и 

специальной физической подготовки, которые даются раздельно для каждой группы. 

Техническая подготовка осуществляется с помощью комплексов упражнений, описанных в 

программе. На разных этапах подготовки задачи её меняются и становятся более 

целенаправленными. 

Запись в секцию должна производится с разрешения врача, а в течение всего периода 

обучения необходимо совместно с медицинским работником проводить диагностику 

показателей развития физических качеств и двигательных навыков детей. 

Форма подведения итогов – контрольные занятия. Разработаны контрольные 

упражнения и нормативы для оценки общей и специальной физической подготовленности по 

гимнастике. 

Успех в достижении высоких результатов зависит не только от физической и технической, 

но и от волевой подготовки детей. Обучая, следует воспитывать умение преодолевать 

трудности, настойчивость, выдержку, целеустремленность. 

Полученные знания и умения дети могут показать в различных физкультурных 

досугах, развлечениях и спортивных праздниках. 

Особенности организации образовательного процесса: традиционная форма. 
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