
АННОТАЦИЯ 

 К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ «ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА» 

 

Дополнительная  общеобразовательная  общеразвивающая  программа 

«Общая физическая подготовка» (далее программа) разработана на основе следующих 

нормативно-правовых документов: 

 Конституция Российской Федерации; 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 22 сентября 2021 г. №625 «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»» 

 Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации» (в редакции Федерального закона от 31.07.2020 № 304- ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся») (далее – 273- ФЗ); 

 Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 г. № 196 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 

г. №629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании 

Российской Федерации»; 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 

 Концепцию развития дополнительного образования детей от 04.09.2014 г. 

№ 1726-р; 

 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей (Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.4.3172-14); 

 Письмо  Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. № 09- 3242 

«О направлении информации» (вместе с «Методическими  рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)». 

Данная программа секции «Общая физическая подготовка» разработана для реализации в 

основной и средней школе и рассчитана на возраст 12 – 17 лет (5 – 11 классы). Темы и разделы 

выбраны с учетом имеющейся материальной базы и местных климатических условий. Программа 

предусматривает проведение теоретических занятий по каждому разделу и практических учебно-

тренировочных занятий, обязательное выполнение КУ (контрольных упражнений), участие в 

спортивных соревнованиях различного уровня и сдаче норм ГТО.  

В соответствии с социально-экономическими потребностями современного общества, его 

дальнейшего развития, целью физического воспитания в общеобразовательном учреждении 

дополнительное образование спортивной направленности является содействие всестороннему 

развитию личности. Установка на всестороннее развитие личности предполагает овладение 

обучающимися основами физической культуры, слагаемыми, которой  являются: крепкое 

здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, 



знания и навыки в области физической культуры; мотивы и освоенные способы (умения) 

осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. 

 

Направленность – физкультурно-спортивная. 

Занятия в секции ОФП направлены на совершенствование конкретных двигательных 

действий, развитие двигательных способностей, формирование умений самостоятельно 

тренироваться и осуществлять физкультурно- оздоровительную и спортивную 

деятельность. 

Ключевыми становятся такие разделы программного материала, как 

«спортивные игры», «гимнастика с элементами акробатики», «легкая атлетика», 

«кроссовая подготовка». 

 

Актуальность программы состоит в том, что в современных условиях многие обучающиеся 

нуждаются в дополнительных занятиях по физической культуре. Некоторые учащиеся страдают 

гиподинамией, другие - гиперактивны. 

Современные школьники в своём большинстве испытывают двигательный дефицит, то есть 

количество движений, производимых в течение дня, ниже их возрастных норм. При этом снижается 

сила и работоспособность скелетной мускулатуры, что влечёт за собой нарушение осанки, 

искривление позвоночника, плоскостопие, задержку возрастного развития, нарушение быстроты, 

ловкости, координации движений, гибкости и силы. Актуальную проблему развития двигательной 

активности кружковцев решает данная программа. 

ОФП - это не спорт, но без нее не обойтись ни в одном виде спорта. Поэтому для школьника, 

которого каждый здравомыслящий родитель хотел бы приобщить к спорту, ОФП является 

фундаментом. 

ОФП - это система занятий физическими упражнениями, направленная на развитие всех 

физических качеств - выносливости, силы, ловкости, гибкости, скорости в их гармоничном 

сочетании. 

ОФП - это способ развития или сохранения физических качеств, то есть внутреннего, 

физиологического, биохимического уровня. 

 

Отличительные особенности данной образовательной программы: 

   В программе предусмотрено регулярное отслеживание результатов 

воспитанников, поддерживание контактов с родителями, классными 

руководителями. 

 Запланированы воспитательные задачи: приучение к сознательной 

дисциплине, воспитывать такие качества, как самообладание, чувство 

товарищества, общительность, смелость, воля к победе. 

 Набор в секцию производится без учета антропометрических данных 

ребенка, за основу берется желание учащегося заниматься физкультурной 

деятельностью. 

 В процессе обучения формируются команды для участия в школьных и 

городских соревнованиях. 

Уровень программы: стартовый. 

Адресат программы: Обучающиеся  в возрасте 12-18 лет. 

У ребенка в данном возрасте  возрастает значение коллектива, его общественного мнения, 

отношений со сверстниками, оценки ими его поступков и действий. Он стремится завоевать в их 

глазах авторитет, занять достойное место в коллективе. Заметно проявляется стремление к 

самостоятельности и независимости, возникает интерес к собственной личности, формируется 

самооценка, развиваются абстрактные формы мышления. Часто он не видит прямой связи между 

привлекательными для него качествами личности и своим повседневным поведением. 



В этом возрасте ребята склонны к творческим и спортивным играм, где можно проверить волевые 

качества: выносливость, настойчивость, выдержку. Складываются собственные моральные 

установки и требования, которые определяют характер взаимоотношений со сверстниками. Они 

способны сознательно добиваться поставленной цели, готовы к сложной деятельности, 

включающей в себя и малоинтересную подготовительную работу, упорно преодолевая препятствия. 

Чем насыщеннее, энергичнее, напряженнее их жизнь, тем более она им нравится. 

 

Объём и срок освоения программы 

Общее количество часов – 74  часа, срок реализации – 1 год. 

Форма обучения: очная. 

Режим занятий: 

Занятия целесообразно проводить два раза в неделю по два учебных часа, длительностью – 45 

минут с перерывом 10 минут между занятиями. 

Формы организации занятий: 

- групповые и индивидуальные формы занятий – теоретические, практические, 

комбинированные. Комбинированная форма используется чаще и включает 

теоретическую: беседу, инструктаж, просмотр иллюстраций – и практическую части: 

- ОФП и игры; 

- занятия оздоровительной направленности; 

- праздники; 

- соревнования; 

- эстафеты; 

-домашние задания. 

Основные   формы проведения занятий: учебная, учебно- тренировочная,  

модельная, соревнования. 

Физическая подготовка обучающихся является основой их будущих спортивных достижений. С 

целью ее обеспечения учебный материал содержит упражнения для общей и специальной 

физической подготовки, которые даются раздельно для каждой группы. 

Техническая подготовка осуществляется с помощью комплексов упражнений, описанных в 

программе. На разных этапах подготовки задачи её меняются и становятся более 

целенаправленными. 

Запись в секцию должна производится с разрешения врача, а в течение всего периода обучения 

необходимо совместно с медицинским работником проводить диагностику показателей развития 

физических качеств и двигательных навыков детей. 

Форма подведения итогов – контрольные занятия.  Разработаны контрольные упражнения и 

нормативы для оценки общей и специальной физической подготовленности по гимнастике. 

Успех в достижении высоких результатов зависит не только от физической и технической, но и от 

волевой подготовки детей. Обучая, следует воспитывать умение преодолевать трудности, 

настойчивость, выдержку, целеустремленность. 

Особенности организации образовательного процесса: традиционная форма. 
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