
 

 
 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Учебный план адаптированной основной  образовательной  программы 

 основного  общего образования для обучающихся с задержкой психического развития  

МОУ «Репецкая СОШ»  фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении основного общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной адаптированной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 24.11.2024 № 1025 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (далее – ФАОП ООО). 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования для обучающихся с 

ЗПР. Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

для 5–9-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

ООО составляет 170 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 5-6-х классов – не более шести уроков; 

 7–9-х классов – не более семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

В учебном плане основного общего образования МОУ «Репецкая СОШ» 

 выделено: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 в 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 в 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 



1. «Русский язык и литература». 

2. «Иностранные языки». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Общественно-научные предметы». 

5. «Естественно- научные предметы». 

6. «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

7. «Искусство». 

8. «Технология». 

9. «Основы безопасности и защиты Родины». 

10. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с 

пунктом 33.1 ФГОС ООО изучение родного языка и родной литературы из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних.  

Родители не подали заявление на  изучения предметов «Родной (русский) язык» 

и «Родная (русская) литература». 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого МОУ 

«Репецкая СОШ», осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии в ОО необходимых условий. 

Родители не подали заявление на  изучения второго иностранного языка. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 
При распределении часов учебного плана в части формируемой участниками 

образовательных отношений учитывалось мнение родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. В итоге время, отводимое на часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, использовано следующим 

образом:   
5 класс 

 1 час на изучение предмета «Основы безопасности и защиты Родины» для 

реализации программы по предмету «Основы безопасности и защиты Родины» 

на уровне основного общего образования; 

 1 час на изучение предмета «Обществознание» для реализации программы по 

предмету «Обществознание» на уровне основного общего образования. 

6 класс 

 1 час на изучение предмета «Основы безопасности и защиты Родины» для 

реализации программы по предмету «Основы безопасности и защиты Родины» 

на уровне основного общего образования.  

 1 час на изучение предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» для реализации программы по предмету «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» на уровне основного общего 

образования. 

7 класс 

 1 час на изучение предмета «Основы безопасности и защиты Родины» для 

реализации программы по предмету «Основы безопасности и защиты Родины» 

на уровне основного общего образования;  

 1 час на изучение предмета «Биология» для реализации программы по предмету 

«Биология» на уровне основного общего образования. 

8 класс 



 1 час на изучение предмета «Обществознание» для реализации программы по 

предмету «Обществознание» на уровне основного общего образования; 

 1 час на изучение предмета «Изобразительное искусство» для реализации 

программы по предмету «Изобразительное искусство» на уровне основного 

общего образования. 

9 класс 

  1 час на изучение предмета «Биология» для реализации программы по 

предмету «Биология» на уровне основного общего образования. 

В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета "Адаптивная 

физическая культура" составляет 2 часа в неделю, третий час реализован МОУ 

«Репецкая СОШ» за счет посещения обучающимися спортивных секций. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план основного общего образования для обучающихся с ЗПР 

(пятидневная неделя)  

муниципального общеобразовательного учреждения                                                                                                                                                                 

«Репецкая средняя общеобразовательная школа»   

на 2024 – 2025 учебный год.                                                                                                                                                                                                              

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(немецкий) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 14 

Обществознание - 1 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1     1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности Основы безопасности и - - - 1 1 2 



и защиты Родины защиты Родины 

Физическая культура 
Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 1 9 

Общественно-научные 

предметы 
Обществознание 1   1  2 

Естественно-научные 

предметы 
Биология   1  1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР  1    1 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
   1  1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
1 1 1   3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии 

с санитарными правилами 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс "Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)" 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс "Логопедические занятия" 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Всего часов 39 40 42 43 43 207 

 

 

 

 

 

 



 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФАОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 24.11.2022 

№ 1025, и «Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ «Репецкая СОШ». 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице: 

Учебные 

предметы 

Форма аттестации 

Классы  5 класс  6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский 

язык 

Итоговая 

контрольна

я работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Диагностика  уровня 

сформированности 

УУД обучающихся в 

форме ОГЭ по 

предмету 

Итоговая 

контрольна

я работа 

Литература  Итоговая контрольная работа 

Математика    Итогова

я 

контрол

ьная 

работа 

 Итоговая 

контрольн

ая работа 

 

 

 

 

 

 

Алгебра    Итоговая 

контрольн

ая работа 

Итоговая 

контрольна

я работа 
Диагностика  уровня 

сформированности 

УУД обучающихся в 

форме ОГЭ по 

предмету 

Итоговая 

контрольна

я работа 

Геометрия    Итоговая 

контрольн

ая работа 

Итоговая 

контрольна

я работа 

Итоговая 

контрольна

я работа 

Вероятност

ь и 

статистика 

  Итоговая 

контрольн

ая работа 

Итоговая 

контрольна

я работа 

Итоговая 

контрольна

я работа 

иностранны

й язык 

(немецкий) 

Итоговая контрольная работа 

Информати

ка 

    Итоговая контрольная работа 

Физика      Итоговая контрольная работа 

Химия        Проверочная работа 

Биология   Тематическое тестирование 

История  Тематическое тестирование 

Обществозн

ание  

Тематическое тестирование 

География  Итоговая контрольная работа 

Адаптивная 

физическая 

Сдача нормативов физического развития 



культура 

Основы 

безопасност

и и защиты 

Родины 

Тестирование  

 


