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BospactHas kateropust: 7-11 ner

1 nenn
OH.

Macca | Iluiuesbie BemecTsa, r Buramunsl, Mr MuHepaibHbIe BENIECTBA, MT

Ne pent. | ITpuem nuiy, HanMeHOBaHue OJTI0/1a P LIEHHOCTb

’ (kKam)
b | x|V BL[ c[ A ] E | ca] P | Mg ] Fe
3aBTpaK
520 |kama monouHas "[Ipyx6a" 205 51 51 31,8 185,6 01 |01 1.2 0,2 | 1252 36,3 | 152,7 | 0,8
42 |ppykr 100 0,8 0,8 19,6 88,0 01 | 00| 40,0 | 00 | 20,0 | 0,0 12,0 0,6
1167 |uaii c caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 00 | 00 00 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
KOHJIMTEPCKUE M3IEIHUS 80 6,1 0,7 37,4 170,9 00 | 01 00 00 | 16,0 [ 22,4 | 55,0 1,0
BCEro 12,2 6,7 | 103,9 505,8 0,2 03| 413 | 0,2 |170,9| 62,0 | 219,7 | 2,4
oben

56 |canar U3 CBEXHX OTYpIOB 60 0,7 2,4 1,6 31,2 0,0 0,0 | 19,7 2,4 59,4 | 275 40,9 0,8
319 |cym kapTodenbHbIH ¢ TOPOXOM 250 6,8 5,0 18,9 148,5 0,1 0,1 3,4 0,5 1,1 0,6 7,7 6,0
862 |kotera u3 Kyp 80 13,1 7,5 10,2 161,3 0,1 01] 1,0 0,2 |139,1| 20,5 | 351,1 | 1,0
903 |mrope kaprodenbHOE 150 2,7 47 17,5 123,3 0,1 0,6 | 32,3 0,5 82,6 | 42,3 | 197,8 0,0
KOMIIOT M3 CyX0()pyKTOB 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 0,1 [ 80,0 0,0 36,0 0,0 26,0 0,6
TTK Nel|koHauTEepCKHE H3ALTHS 50 7,6 13,2 69,0 394,0 0,0 0,6 | 10,6 34 | 438 | 36,4 | 1914 2,2
XJ1e0 pIKaHON 40 2,8 0,5 14,6 71,0 00 | 01 00 00 | 147 | 13,3 | 60,9 1,4
BCEro 34,7 | 33,2 | 155,2 1023,3 0,3 16 1470 7,0 |376,7| 140,7 | 8758 | 12,0
UTOr'o 46,9 | 39,9 | 259,1 1529,1 05 | 1,8 |188,2| 7,2 |547,6| 202,7 | 10955| 14,4




2 IeHb

Ne per. Tipuem s, Ranmerosamze Gmoga Macca ITummessle BelecTna, T OH. Buramunbl, Mr MuHepaiibHble BEILIECTBA, M
’ nopur [ B | K | YV |uemmoers | BL [ C ] A [ E [ Ca| P [ Mg [ Fe
3aBTPaK
617 |kamra MOJIOYHAS MIICHHAS 150 20,9 | 143 | 31,7 338,0 0,0 01| 04 0,3 [2899] 30,1 [ 3016 | 1,3
bpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 0,0 | 40,0 | 0,0 | 20,0 | 0,0 12,0 0,6
1184 |kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 40 25,8 154,0 0,1 0,1 2,2 0,1 49,9 0,7 0,0 0,0
BCETO 255 | 19,1 77,1 580,0 0,2 02| 426 | 04 |3598( 30,8 | 3136 | 19
oden
51  |ukpa xaGaykoBas 60 1,1 4,7 4,6 66,0 0,0 08 1] 294 | 48 | 256 | 253 | 33,6 1,2
274  |6opi ¢ KamycTol U KapT. CO CMET. 250/10 2,3 3,7 7,0 64,3 0,3 0,1 7,8 0,4 70,4 | 31,1 | 250,7 1,3
779 |puc pacceimuarslit 200 17,3 9,3 30,1 275,0 0,0 0,3 | 26,4 0,0 |109,0| 0,0 0,0 7.3
1168 |koTiera mWIKOJbHAS 80 13,1 7,5 10,2 161,3 0,1 0,1 1,0 0,2 [139,1] 20,5 | 351,1 | 1,0
KOHJUTEPCKHE M3 40 3,0 0,3 18,7 85,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,0 11,2 27,5 0,5
xJ1e0 prKaHON 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 01] 00 00 | 147 | 133 | 60,9 1,4
BCETO 39,6 | 26,0 | 852 722,6 0,4 14| 645 | 53 |366,8| 101,4| 7238 | 12,7
UTOI'o 651 | 451 | 162,3 1302,6 0,5 16 | 107,2| 57 |726,6| 132,2 | 1037,4| 14,5




3 neHp

Ne pent Tlpren numy, HauvenoBaHe 6101 Macca TIumeBkie BemecTna, T OH. Buramunsl, mr MuHepasibHbIC BEIECTBA, MI'
' ' TIOPIMH,T b I XK | 4 LEHHOCTh | Bl I C | A I E Ca | P I Mg | Fe
3aBTPaK
586 |omanbu co cMeTaHOM 150 10,6 17,0 2,1 203,0 0,2 0,1 1,9 0,0 |151,2| 6,7 60,5 0,5
698 |ppykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 0,0 | 400 | 00 | 20,0 0,0 12,0 0,6
1167 |uaii c caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 00| 00 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
BCEro 116 | 179 | 36,7 352,3 0,3 01| 419 | 00 |180,9| 10,0 | 725 1,1
o0en

133 [BuHerper oBOIIHON 60 1,3 2,3 6,5 52,2 0,0 0,0 | 10,0 0,0 37,0 | 43,0 43,0 1,4
304 |paccosbHUK CO CMETaHOM 250/10 2,2 3,5 15,0 101,3 0,0 0,1 7,8 29,0 | 30,7 | 355 [ 155,6 47
768 |redrenu 125 13,9 6,7 4,5 135,0 0,0 0,1 1,1 02 | 220 | 26,9 | 1739 | 4,0
888 |kama rpeyneBas pacchimyaras 150 8,9 6,4 40,0 253,0 0,0 0,1 0,0 0,0 156 | 36,0 | 127,8 2,9
1072 |xommor u3 cyxopyKkToB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
TTK Nel|koHauTEepCKHE H3ACITHS 40 7,6 13,2 69,0 394,0 0,0 0,6 | 10,6 34 | 438 | 36,4 | 1914 2,2
xJ1e0 prKaHoi 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 01| 00 00 | 14,7 | 133 | 60,9 1,4

BCETO 37,1 | 32,7 | 1748 1109,7 0,1 1,1 ] 33,1 | 32,6 |183,7| 191,1| 7646 | 17,0
UTOr'o 48,7 | 50,5 | 2115 1462,0 0,4 1,2 | 75,0 | 32,6 | 364,6| 201,1 | 837,1 | 18,1




4 nennp

No perr VT Hma—— . Macca [IumeBkie BemecTBa, T OH. Buramunsl, mr MuHepaJibHbIC BeNeCcTBa, MI
) ’ nopmr [ B | K [ YV |uemmoers | BL [ C [ A [ E [ Ca| P [ Mg [ Fe
3aBTPaK
520 |karua MaHHAs MOJIOYHAS 205 4,8 5,1 24,5 157,0 0,0 02| 7,0 01 | 121 | 21,1 | 67,0 0,6
1167 |4aii c caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
KOHJIMTEPCKUE H3IEIUs 40 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 | 22,4 55,0 1,0
BCETO 11,1 5,9 76,9 389,2 0,1 03| 71 01 | 378 | 46,8 | 1221 | 1,7
obex
59 |canar u3 CBEXHX MOMUIOPOB 60 0,9 2,4 2,1 35,4 0,0 00| 344 2,4 59,4 | 275 40,9 0,8
334 |cym ¢ Mak.u3. ¥ KapTodenem 250 2,8 2,3 18,9 108,0 0,6 0,0 | 12,4 0,0 13,4 0,0 0,0 0,4
666 |koTiera peiOHas 80 9,4 6,3 10,9 141,0 0,0 01| 07 0,3 | 558 | 23,8 [ 2550 | 0,6
903 |mrope kaprodenbHOE 150 2,7 4,7 17,6 123,3 0,1 06 | 323 | 05 | 82,6 | 423 | 1978 | 0,0
1072 |KOMIIOT U3 CBEXKHUX ILION0B 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 00| 36 00 | 20,0 [ 0,0 12,0 0,4
1287 |cocucka B TecTe 100 9,6 13,8 26,9 271,0 0,1 0,0 0,0 0,0 |269,0| 104,0| 24,0 15
XJ1e0 pHKaHOM 40 2,8 0,5 14,6 71,0 00 | 01] 00 00 | 14,7 | 133 | 60,9 14
BCETO 28,7 | 30,0 | 116,2 852,9 08 |08 834 | 33 |5149]|211,0| 590,6 [ 5,2
WUTOI'O 39,8 | 359 | 1931 1242,1 0,9 1,2 | 90,5 | 3,3 |552,7|257,8| 712,7 | 6,8




5 nennp

Ne per. Tipeew vy, Ranmerosamme 6oz Macca IIuieBkie BemecTsa, I OH. Buramunbl, Mr MuHepaJibHbIe BELECTBa, MI
’ mopwinr| B | K | Y |memmocrs | BL [ C | A [ E [ Ca] P | Mg [ Fe
3aBTPaK

520 |kama repkyiecoBasi MOJIOYHAs 205 3,9 8,2 17,5 160,7 0,0 03| 149 | 00 | 223 | 539 | 1378 | 15
1167 |4aii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 00| 00 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
698 |ppykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 0,0 | 400 | 00 | 200 0,0 12,0 0,6
XJ1e0 MIIeHHIHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 01| 00 0,0 | 16,0 | 22,4 | 55,0 1,0

BCETO 11,0 9,8 89,5 480,9 0,1 05549 ]| 00 | 680 79,6 | 2049 | 3,2

obex

222 |ukpa cBeKoJIbHAs 60 14 40 7,0 714 0,0 40 0,0 0,0 234 | 354 10,8 4,0
319 |cym kapTodenbHbIi ¢ rTOPOXOM 250 5,6 49 18,5 142,2 0,1 0,1 3,4 0,5 1,1 0,6 7,7 6,0
760 |mioB M3 KypuIlbl 200 32,4 8,8 2,8 155,0 0,1 141 0,0 4,1 | 20,0 | 170,0| 21,0 2,0
1072 |KOMIIOT M3 CBEXKHUX IIIOJIOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
xJ1e0 prKaHON 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 01] 00 00 | 14,7 | 13,3 | 60,9 1,4

BCETO 42,7 | 18,2 | 68,1 542,8 0,2 56 | 7,0 46 | 79,2 | 219,3| 1124 | 13,8
UTOI'o 53,7 | 27,9 | 157,6 1023,7 0,3 6,0 | 619 | 46 |147,2(298,9| 317,3 | 17,0




6 JeHb

No pert VT —— e, Macca [IumeBkie BemecTBa, T OH. Buramunsl, mr MuHepaJibHbIC BEIECTBA, MI
: ' TOPIIHAHN,T b | K | v neHHocTs | Bl | C | A | E Ca | p | Mg Fe
3aBTPaK

619 |3amexaHka u3 TBOpora 150 15,0 10,5 13,0 209,0 0,3 0,6 0,0 12,0 [ 348,0( 8,0 6,0 0,0
dpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 0,0 | 400 | 00 | 200 0,0 12,0 0,6
1167 |uaii c caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 00| 00 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
BCEro 16,0 | 11,4 | 47,6 358,3 0,4 0,6 | 40,1 | 12,0 | 377,7| 11,3 | 18,0 0,6

obex
TTK Ne5|canar "Mo3saiika" 60 1,3 2,3 6,5 52,2 0,0 0,1 | 12,7 2,7 31,6 | 20,7 65,0 1,1
294  |um U3 CBexel KaImycThl CO CMET. 250/10 2,2 4,6 8,6 83,7 0,0 01| 115| 03 | 450 | 314 | 70,0 1,1
795 [kornera 80 10,3 8,1 9,4 153,0 0,0 01| 00 00 | 31,2 ] 226 | 1230 | 19
891 |puc orBapHO# 150 34 4,2 36,0 195,0 0,4 04 ] 00 0,0 1,4 | 12,0 | 70,3 0,6
1072 |KOMIIOT U3 CBEXUX ILIOLOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
TTKNel [konauTepckue usnenus 50 3,8 6,6 34,5 197,0 0,0 0,3 53 1,7 21,9 | 18,2 95,7 1,1
xJ1e0 pHKaHOM 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 01| 00 00 | 14,7 | 133 | 60,9 1,4
BCETO 243 | 26,3 | 134,7 855,1 0,4 1,1 ] 331 | 4,7 |1658]| 1182 | 4969 [ 7,5
HUTOIrO 40,3 | 37,7 | 1824 1213,4 0,8 1,7 | 73,2 | 16,7 | 543,4| 129,5| 5150 [ 8,2




7 neHp

No perr Tlpuem riH, HauMeHOBaHME G0 Macca TIumeBkie BemecTna, T OH. Burtamunsl, mr MuHepasbHbIC BEIECTBA, MI
: ' TIOPLIHH,T b I K | v eHHocTs | Bl I C | A I E Ca | p I Mg | Fe
3aBTpPaK
520 |kama monounas "J{pyx0a” 205 51 51 31,8 185,6 01 |01]| 12 0,2 | 1252 36,3 | 152,7 | 0,8
¢bpyxT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 01 | 00| 40,0 | 00 | 20,0 | 0,0 12,0 0,6
1184 |kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0 01 |01 22 01 | 499 | 07 0,0 0,0
KOHJIUTEPCKUE M3/ICIIHUSI 80 6,1 0,7 37,4 170,9 00 | 01| 00 00 | 16,0 [ 22,4 | 55,0 1,0
BCETO 158 | 10,6 | 1146 598,5 0,2 03| 434 | 03 |211,1| 59,4 | 219,7 | 2,4
o0en

56 |canar U3 CBeXHX OTYpIOB 60 0,7 2,4 1,6 31,2 0,0 0,0 | 19,7 2,4 59,4 | 275 40,9 0,8
317 |CYn KapToenbiptii ¢ kpynoii puc. u 250025 | 62 | 70 | 136 | 1426 | 03 | 01| 51 | 00 | 628 54 | 298 | 16

(puxanenbkamu
836 |kypsI oTBapHBIE 80 153 | 11,7 0,2 164,7 00 | 00 00 0,0 4,6 1,3 68,2 1,0
888 |kama rpeyneBas pacceimyaras 150 79 5,7 36,0 227,7 0,0 0,1 0,0 0,0 156 | 36,0 | 127,8 2,9
1072 |xommorT u3 cyxopyKkToB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
TTKNel [konauTepckue usmenus 50 3,8 6,6 34,5 197,0 00 | 03| 53 17 | 21,9 | 182 | 957 1,1
xJ1e0 pIKaHON 40 2,8 0,5 14,6 71,0 00 | 01| 00 00 | 147 | 13,3 | 60,9 1,4
BCETO 37,2 | 33,9 | 1257 937,4 04 | 07| 337 | 42 |199,1]| 1018 4353 | 9,1
UTOIO 53,0 | 445 | 2404 1535,9 06 | 10| 772 | 45 |410,2| 161,2 | 6550 | 11,5




8 neHp

Ne pert. TlpHem M, nauveHoBanue 6101 Macca ITueBrie BemecTna, T OH. Buramunsl, Mr MunepaJibHbI€ BEIIECTBA, MT
' mopumn,r | b | K | YV |uwemnoern | BL [ C [ A [ E ca| P | Mg | Fe
3aBTPaK
1260 |omampu 120 7,2 119 | 39,2 297,6 0,0 02| 32 10 | 122 | 101 | 54,2 1,3
41  |macno ciuBoYHOE 15 0,1 12,3 0,1 112,5 0,1 0,0 0,0 1,2 3,3 0,5 29 0,0
1167 |u4aii c caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 00| 00 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
bpykT 100 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 0,0 | 400 | 00 | 20,0 0,0 12,0 0,6
BCETO 8,3 25,1 73,9 559,4 0,2 02| 432 | 22 | 452 | 139 | 69,1 2,0
oben
51 |uxpa kaba4ykoBas 60 1,1 4,7 4,6 66,0 0,0 08| 291 | 48 | 256 [ 253 | 63,2 1,1
306 |paccoybHUK JIEHUHIPAICKHIA CO CMET. 250/10 2,2 3,5 15,0 101,0 0,0 0,1 7,8 29,0 | 30,7 | 355 [ 155,6 4,7
817 |3amekaHka KapToQenbHas ¢ MICOM 243 19,4 | 19,0 | 32,0 384,8 0,0 02| 38 |1530]| 6,9 |151,9]| 272,7 | 3,1
KOIIOT UX CYXO(PYKTOB 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 01|80, | 00 | 36,0 0,0 26,0 0,6
TTK Nel|koHauTepCKHE H3CITHS 40 7,6 13,2 69,0 394,0 0,0 0,6 | 10,6 34 | 438 | 36,4 | 1914 2,2
XJ1e0 pHKaHOM 40 2,8 0,5 14,6 71,0 00 | 01] 00 0,0 | 14,7 | 133 | 60,9 14
BCEro 34,0 | 40,9 | 158,6 1110,8 0,1 1,8 | 131,3]190,2 | 157,7 | 262,4 | 769,8 | 13,1
HUTOI'O 42,3 | 66,0 | 232,5 1670,2 0,3 2,1 | 1745 192,4 ] 202,8 | 276,3 | 838,8 | 15,0




9 neHp

Neper. | Tipuew mumu, nausenosare 6oz Macca IIumeBsie BemecTna, T OH. Buramunsl, mr MunepasbHbIe BEIIECTBA, MT
' mopur| B | K |V wennocrs | BL | ¢ | A | E ca| P | Mg | Fe
3aBTPaK
dpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 0,0 | 400 | 00 | 200 0,0 12,0 0,6
698 |kamia MaHHAs MOJIOYHAs 205 4.8 51 24,5 157,0 0,0 0,2 7,0 0,1 12,1 | 21,1 67,0 0,6
1184 |uaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 00| 00 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
KOHJJUTEPCKHE M3JIeIIHsI 50 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 | 22,4 55,0 1,0
BCETO 11,9 6,7 96,5 477,2 0,1 04| 471 01 | 578 468 | 1341 | 23
oden

60 |canar U3 CBEXUX OMHIOPOB H OTYPIIOB 60 0,6 3,7 2,8 46,8 0,0 4,0 0,0 0,0 234 | 354 10,8 4,0

cyn KapTodesbHbIN C MaKapoOHHbIMU
315 |u3pgenuamu 250/10 2,7 4,3 23,1 96,0 0,1 |110| 0,0 1,1 41,5 | 1005 24,0 0,9
666 [Kypbl oTBapHbIe 80 9,4 6,3 10,9 141,0 0,0 01| 07 0,3 | 55,8 | 238 | 2550 | 0,6
903 |mrope kapTodenbHOE 150 2,7 4,7 17,5 123,3 0,1 06 | 323]| 05 | 826 | 423 | 1978 | 0,0
1072 |KOMIIOT M3 CBEKHUX ILIOIOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
xJ1e0 prkaHOM 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 | 13,3 60,9 1,4
BCETO 18,7 | 195 | 94,1 581,3 0,2 [158] 36,7 | 1,9 |238,0| 2154 | 5605 [ 7,3
HUTOIrO 30,6 | 26,2 | 190,6 1058,5 03 [16,1) 83,7 | 2,0 |2957| 262,1| 6946 [ 9,6




10 nenn

Ne pert. | Tlpuew mum, samverosamie 6moxa Macca ITueBrie BemecTna, T DH. Buramunbl, Mr MunepasbHbIe BEIIECTBA, MT
' mopumm,r | b | K | YV |umemnoern | BL [ C [ A [ E ca| P | Mg | Fe
3aBTPaK
520 |kama repkyJecoBasi MOJIOYHAs 205 3,9 8,2 17,5 160,7 0,0 0,3 | 14,9 0,0 22,3 | 53,9 | 137,8 15
41  |ppyxr 200 0,8 0,8 19,6 88,0 01 | 00| 40,0 0,0 | 20,0 | 0,0 12,0 0,6
1167 |4aii c caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 00 | 00| 00 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
KOHJJUTEPCKHE M3JIeIIHsI 40 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 | 22,4 55,0 1,0
BCETrO 11,0 9,8 89,5 480,9 01 | 05| 549 | 00 | 680 | 79,6 | 2049 [ 3,2
oben
133  [BuHerper OBOIIHOMN 60 1,3 2,3 6,5 52,2 98 [ 06| 50 0,1 | 51,0 | 38,0 5,5 1,2
317 |CYn Kaprodernubiii ¢ kpymoi puc. 250/25 | 62 | 70 | 136 | 1426 | 03 | 01| 51 | 00 | 628 54 | 298 | 16
(pukagenpKamu
897 |makapoHHbIE H3/IENHUs OTBapHbIE 150 50 7,5 30,1 208,0 0,0 0,9 0,0 0,0 32,0 | 28,4 | 154,7 2,1
795 |[komiera 80 10,3 8,1 9,4 153,0 00 | 01| 00 00 | 31,2 | 22,6 | 1230 | 1,9
1184 |kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0 01 |01 22 01 ]| 499 | 07 0,0 0,0
TTK Nel|konaurepckue nznenus 50 7,6 13,2 69,0 394,0 0,0 0,6 | 10,6 34 | 438 | 36,4 | 1914 2,2
x11e0 piKaHoU 40 2,8 0,5 14,6 71,0 00 | 01| 00 00 | 147 | 133 | 609 1,4
BCETro 37,0 | 42,6 | 168,9 1174,8 10,2 | 24| 229 | 35 | 2854|1449 | 5653 | 10,4
WUTOI'O 479 | 52,4 | 258,5 1655,7 103 | 29 | 779 | 3,5 |3534( 2245| 770,2 | 13,6
Hroro 3a 10 nueit 468,2 | 426,1 [ 2087,9| 13693,2 | 15,0 | 35,5]1009,2| 272,6 (4144,3|2146,1| 7473,5| 128,7
3aBTpaK 134,3 | 122,8 | 806,3 | 47825 19 | 3,3 |416,5| 15,2 [1577,0| 440,1 | 1578,6 | 20,7
Ob6en 334,0 | 303,3 | 1281,7| 8910,7 13,1 | 32,2| 592,7 | 257,4 |2567,3(1706,1| 5894,9 | 108,0
Hroro 3a 1 gennp 46,8 | 42,6 | 208,8 1369,3 15 3,5 |100,9| 27,3 | 414,4)| 2146 | 747,4 | 12,9
3aBTpak 134 | 12,3 | 80,6 478,3 02 | 03| 417 | 15 |157,7| 440 | 1579 [ 2,1
Ob6en 334 | 30,3 | 128,2 891,1 13 | 32 | 59,3 | 25,7 | 256,7| 170,6 | 589,5 | 10,8
% cooTHoOLIEHHE
3aBTpak 24%
Obex 30%




BexomocTh KonTpOIs 32 pannonom nutanust (7 -11 ger)

HOpMa
HaumeHnoBaHue rpymnnbl IPOJYKTOB B TI. DaKTHUYECKH BBIIAHO ITPOJAYKTOB B 6p}ITTO 110 THAM Ha 1 yen-ka
Opyrro 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | MTOTO3A fyrien, %
10 an.
X710 PIKAHOM 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40,0 0
xJ1e0 MIICHUIHBIN 75 94 80 80 94,4 80 14 80 80 94,4 80 77,7
MyKa HIIEHUYHas 7,5 33,78 0 4 0 16 0 0 33,78 0 39,86 11,3
KpyHbl, 6000BbIC,MaK. 30 64,2 44 68,6 435 209,2 61 | 1116 5 0 65,2 67,2
KapTodenp, CBEXHE OBOIIH 300 3262 | 259,87 | 2235 322,9 1535 | 1995 | 1963 | 5702 | 3905 | 299,2 294,2
(DPYKTHI CBEXKHE 100 0 200 0 0 2214 | 200 200 0 221,4 0 104,3
CYyX0(ppYKTHI 7,5 0 20 20 20 0 20 0 0 20 20 12,0
caxap 17 14,5 425 20 29 78 29 29 7,2 418 205 24,1
KaKao-IOpPOIIOK 0,6 0 2 0 0 0 0 2 0 2 0 0,6
yai 0,2 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0,7
MsICO TOBSIUHBI 1 KaT 38,5 0 107 107 0 90,4 0 39 107 0 39 48,9
nTuua 17 92 0 0 0 0 0 166 0 0 81,6 34,0
ps16a 30 0 0 0 112 0 112 0 0 112 0 33,6
KOJIOACHBIE U3JIEIHS 75 0 0 50 0 0 0 0 0 50 0 10,0
MOJIOKO, KUCJIO-MOJIOYH., TBOPOI 250 142,6 203 41,5 1438 100 146 195 48,1 185,3 100 130,5
cMeTaHa ) 0 28,4 10 0 0 29,5 0 10 10 20 10,8
CBIp 5) 10 15 0 0 10 0 0 0 0 10 45
MacJio CIMBOYH. 15 22,43 34 22 15 10 16,5 10 3,43 27 30,43 16,0
Macj0 pacTHTE. 7,5 13,13 10 16 13,5 12,6 16 55 12,13 6,1 8,63 11,4
stiia 1/2 (20) | wa4o. 3/16. 14,5, 0 0 0 0 1/40. | 14/5. | 1320, | 1302,
COJTb 2,5 2,5 2,5 25 2,5 25 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
TIPOXKIKI 0,5 0,85 0 0 0 0 0 0 2,25 0 0,85 04




BeaomocTs KonTpOIs 32 pannonom nutanust (7 -11 ger)

HOpMa
HanmeHnoBaHue rpymnmbl MPOJyKTOB B TI. DaKTUYECKH BBIIAHO ITPOAYKTOB B 6p}ITTO 110 THAM Ha 1 yen-ka
OpyrTo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |Wrorosa
10 an.
x71e6 piKaHoi 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40,0
xJ1e0 MIICHUIHBIN 75 94 80 80 94,4 80 14 80 80 94,4 80 77,7
MyKa IIIEHUYHas 7,5 23,5 0 4 0 16 0 0 23,5 0 23,5 7.6
Kpy1ibl, 6000BbIe,MaK. 30 38,5 20 48,2 435 392 | 405 | 70,35 5 0 255 33,1
KapTodep, CBEXHE OBOIIH 300 3262 | 259,87 | 2235 322,9 1535 | 1995 | 1963 | 5702 | 390,5 | 299,2 294,2
(PYKTHI CBEXHE 100 0 200 0 0 2214 | 200 200 0 2214 0 104,3
CYyXO(pPYKThI 7,5 0 24 15 15 15 15 0 0 15 15 114
caxap 17 14,5 32,5 20 19 7.8 15 20 72 41,8 20,5 19,8
KaKao-IIOpOILIOK 0,6 0 2 0 0 0 0 2 0 2 0 0,6
qait 0,2 0,5 0 0,5 0,5 0,5 05 0 0,5 0 0,5 0,4
MsICO TOBSIUHBI 1 KaT 38,5 0 107 107 0 90,4 0 39 107 0 39 48,9
nTHLA 24 60,5 0 0 0 0 0 166 0 0 81,6 30,8
pbiba 30 0 0 0 112 0 112 0 0 112 0 33,6
KOJIOACHBIE U3JEIIHS 7,5 0 0 50 0 0 0 0 0 50 0 10,0
MOJIOKO, KHCJIO-MOJIOYH., TBOPOT 250 242,6 253 1415 353,6 250 | 2938 [ 325 0 295,1 250 240,5
cMeTaHa 5 0 10 10 0 0 295 0 0 10 20 8,0
CBIp 5 10 15 0 0 10 0 0 0 0 10 45
MacJio CIMBOYH. 15 22,43 34 22 15 10 16,5 10 3,43 27 30,43 16,0
MacJo pacTUTEIL. 7,5 11,3 10 11,25 9 7 1125 | 55 5 6,1 55 8,2
COJTb 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
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IIpumMepHoe 1ecATUAHEBHOE MEHIO
Bo3pacrnas kateropusi 7-11 jeT
0CEHb-3UMA

2021-2022 yueOHbIH roJ



BospactHas kateropust: 7-11 ner

1 nenn

TpreM nuIM, HANMEHOBAHHUE Macca | IlumueBble BeuecTBa, I on. Buramunsl, Mr MuHepaibHbIe BEIECTBa, MI'

Ne per. LIEHHOCTh

omrona HOPLMH,T
(kKa)
b | x | v BL[ c[ A E | ca] P | Mg ] Fe
3aBTpaK
520 |kama monouHas "{pyx6a"” 205 51 51 31,8 185,6 01 01| 12 0,2 | 1252 36,3 | 152,7 | 0,8
42 |ppykr 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 | 00| 40,0 00 | 200 | 0,0 12,0 0,6
1167 |waii c caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 00 | 00| 00 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
KOHJIMTEPCKUE M3IEIUS 30 6,1 0,7 37,4 170,9 00 | 01| 00 00 | 16,0 | 22,4 | 55,0 1,0
BCEro 12,2 6,7 103,9 505,8 02 | 03| 413 | 0,2 |1709] 62,0 | 219,7 | 24
o0en

91 |canat u3 6eIOKOYaHHOM KaIlyCThI 60 11 3,4 3,2 49,3 0,0 0,0 | 19,7 2,4 59,4 | 275 40,9 0,8
319 |cyn kapTo(enbHbIi C TOPOXOM 250 6,8 50 18,9 148,5 0,1 0,1 3,4 0,5 1,1 0,6 7,7 6,0
862 |komera u3 Kyp 80 13,1 7,5 10,2 161,3 01 01| 10 0,2 [139,1| 20,5 | 35,1 | 1,0
903 |mrope kapTodenbHOE 150 2,7 47 17,5 123,3 0,1 0,6 | 32,3 0,5 82,6 | 42,3 | 197,8 0,0
KOMIIOT M3 CBEKHX ILIOJIOB 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 0,1 | 80,0 0,0 36,0 0,0 26,0 0,6
TTK Nel|koHaUTEpCKHE H3ACTHS 50 7,6 13,2 69,0 394,0 0,0 0,6 | 10,6 3,4 438 | 36,4 | 1914 2,2
XJ1€0 YepH. 40 2,8 0,5 14,6 71,0 00 | 01| 0,0 00 | 14,7 | 13,3 | 60,9 1,4
BCEro 351 | 34,3 | 156,8 1041,4 0,3 16 | 1470 7,0 |376,7| 140,7 | 8758 [ 12,0
UTOr'o 47,3 | 40,9 | 260,7 1547,2 0,5 1,8 | 188,2| 7,2 |547,6| 202,7 | 10955 14,4




2 IeHb

Ne per. IIpuem nuiy, HaMMeHOBaHUE Macca ITumeskie BelecTBa, T OH. Burtamunbl, Mr MuHepallbHble BELIECTBA, M
onrona HOPLUH,T b | XK | v IIEHHOCTh B1 | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
3aBTpPaK
617 |kamra MOJIOYHAS MIICHHAS 150 209 | 143 | 31,7 338,0 0,0 01| 04 0,3 [2899| 30,1 | 3016 | 1,3
bpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 0,0 [ 400 | 00 [ 20,0 | 0,0 12,0 0,6
1184 |kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0 0,1 0,1 2,2 0,1 49,9 0,7 0,0 0,0
BCETO 255 | 19,1 77,1 580,0 0,2 02| 426 | 04 [3598( 30,8 | 3136 | 19
oben
51 |uxpa xaGaykoBas 60 1,1 4,7 4,6 66,0 0,0 08| 294 | 48 | 256 | 253 | 33,6 1,2
274  |6opi ¢ KamycTol U KapT. CO CMET. 250/10 2,3 3,7 7,0 64,3 0,3 0,1 7,8 0,4 70,4 | 31,1 | 250,7 1,3
779 |puc pacceimuarslit 200 17,3 9,3 30,1 275,0 0,0 0,3 | 26,4 0,0 1109,0| 0,0 0,0 73
KOTJIETA IIKOIbHAs 80 13,1 75 10,2 161,3 0,1 0,1 1,0 0,2 |139,1| 205 | 351,1 1,0
1168 |KOMIOT U3 CBEXHX ILIONA0B 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 01 | 80,0 | 00 [ 360 0,0 26,0 0,6
KOHJIUTEPCKUE M3ICIIHUS 40 3,0 0,3 18,7 85,0 00 | 00| 0,0 0,0 80 | 112 | 275 0,5
XJ1e0 4epH. 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 01| 00 0,0 | 14,7 | 133 | 60,9 14
BCETO 40,6 | 26,0 | 108,6 816,6 0,4 15 | 1445| 53 | 4028|1014 | 7498 | 13,3
NTOI'O 66,1 | 451 | 1857 1396,6 0,5 16 | 187,2| 5,7 | 762,6 | 132,2 | 1063,4| 15,1




3 neHp

No peit. IIpuem numm, HauMeHOBaHUE Macca [TuiieBkie BelecTBa, © OH. BurtamuHbl, Mr MuHepabHbl€ BELIECTBA, MI
6mona mopwnr| b | K | YV |umemmoers | BL [ C [ A [ E [ ca|] P | Mg | Fe
3aBTpaK

586 |omagbu co cMeTaHOMI 150 10,6 17,0 2,1 203,0 0,2 0,1 1,9 0,0 |151,2| 6,7 60,5 0,5
698 |ppyxr 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 | 00| 40,0 | 0,0 | 20,0 | 0,0 12,0 0,6
1167 |4aii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 00 | 00| 00 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
XJ1€0 MIIEeHHYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 | 22,4 55,0 1,0

BCETO 17,7 | 186 | 74,1 523,2 03 | 02| 419 | 00 |19,9]| 324 | 1276 | 21

oden

133  [BuHerper OBOIIHON 60 1,3 2,3 6,5 52,2 00 | 00| 10,0 [ 0,0 | 37,0 | 43,0 | 43,0 1,4
304 |paccosibHUK CO CMETaHOI 250/10 2,2 3,5 15,0 101,3 0,0 0,1 7,8 29,0 | 30,7 | 355 | 155,6 47
768 |redrenn 125 13,9 6,7 45 135,0 00 | 01| 11 02 | 220 | 269 | 1739 | 4,0
888 |kamua rpeyneBas paccelmyaras 150 8,9 6,4 40,0 253,0 0,0 0,1 0,0 0,0 15,6 | 36,0 | 127,8 29
1081 |koMIIOT M3 cMeCH CyXO(pPYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 00 | 0,0 36 0,0 | 200 [ 0,0 12,0 0,4
TTK Nel|koHauTEepCKHE H3CITHS 50 7,6 13,2 [ 69,0 394,0 00 | 06| 106 | 3,4 | 438 | 364 | 1914 | 2,2
XJ1e0 pHKaHOM 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 | 13,3 60,9 1.4

BCETrO 37,1 | 32,7 | 174,8 1109,7 0,1 1,1 | 33,1 | 32,6 | 183,7| 191,1| 764,6 | 17,0
UTOTO 54,8 | 51,3 | 248,9 1632,9 04 | 1,3 | 750 | 32,6 | 380,6 | 223,5 | 892,2 [ 19,1




4 nenn

No peit. IIpuem numwm, HauMeHOBaHUE Macca [TuiieBkie BelecTBa, © DH. BuTtaMuHbI, M MuHepabHbl€ BELIECTBA, MI
6mona mopwnr| b | K | YV |uwemmoers | BL [ C [ A [ E [ ca|] P | Mg | Fe
3aBTPaK
(bpyxT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 ] 00| 400 00 | 20,0 | 0,0 12,0 0,6
520 |karma MaHHAs MOJIOYHAS 205 4.8 5,1 24,5 157,0 00 | 02| 7,0 01 | 121 | 21,1 | 67,0 0,6
1167 |4aii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 00 | 00| 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
KOHJJUTEPCKHE H3JeIIHsI 50 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 | 22,4 55,0 1,0
BCETO 11,9 6,7 96,5 477,2 01|04 | 471 | 01 | 578 468 | 1341 | 23
oden
91 |canar u3 OEIOKOYAHHOW KaIryCThl 60 11 3,4 3,2 49,3 0,0 0,0 | 344 2,4 59,4 | 275 40,9 0,8
334 |cym ¢ Mak.u3n. ¥ Kaprodenem 250 2,8 2,3 18,9 108,0 0,6 0,0 | 124 0,0 13,4 0,0 0,0 0,4
666 |komiera peiOHAs 80 9,4 6,3 10,9 141,0 00 | 01| 07 0,3 | 55,8 | 238 | 2550 | 0,6
903 |mope kaprodenpHoe 150 2,7 4,7 17,6 123,3 01 |06 |33 051|826 423 | 1978 | 0,0
1081 |koMIIOT M3 cMeCH CyXO(pPYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 00 | 00| 36 0,0 | 200 | 0,0 12,0 0,4
KOHJ/INTEPCKUE M3CIIHUS 30 6,1 0,7 37,4 170,9 00 | 01| 0,0 0,0 | 16,0 [ 22,4 | 55,0 1,0
xJ1e0 pHKaHOM 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 | 13,3 60,9 1.4
BCETro 254 | 179 | 127,8 766,7 07 | 09| 834 | 33 |2619]| 1294 | 621,7 | 47
UTOT'O 37,3 | 24,6 | 224,3 1243,9 08 | 1,3 [1305| 3,3 |319,7| 176,2 | 7558 | 7,0




5 nenp

Ne per. [Ipuem nuim, HaMMEHOBaHUE Macca [TumieBkie BelecTBa, © DH. BuTtaMuHbI, M MuHepalbHble BEIIECTBA, MTI
6mona mopwmm,r| b | K | Y |umemmoers | BL [ C [ A [ E [ ca|] P | Mg | Fe
3aBTpPaK
520 |kama repkyiecoBasi MOJIOYHAs 205 3,9 8,2 17,5 160,7 0,0 0,3 | 14,9 0,0 22,3 | 539 | 137,8 15
1167 |uaii c caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 [ 00 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
42 |(ppyxr 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 0,0 | 400 | 00 | 200 | 0,0 12,0 0,6
KOHJJUTEPCKHE H3JeIHsI 50 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 | 22,4 55,0 1,0
BCETO 11,0 9,8 89,5 480,9 0,1 05| 549 | 00 [ 680 79,6 | 2049 | 3,2
oben
222 |ukpa cBeKoOJIbHAs 60 1,4 4,0 7,0 71,4 0,0 40| 00 00 | 234 | 354 | 10,8 4,0
319 |cym kapTodenbHbIN ¢ TOPOXOM 250 5,6 49 18,5 142,2 0,1 0,1 34 0,5 11 0,6 7,7 6,0
727 |mioB U3 Kypullbl 200 32,4 8,8 2,8 155,0 0,1 141 00 41 | 20,0 | 170,0| 21,0 2,0
KOH/INTEPCKUE M3JEIUs 30 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 | 22,4 55,0 1,0
1081 |koMIIOT M3 CMeCH CyXO(pPYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 00| 36 0,0 [ 200 [ 0,0 12,0 0,4
xJ1e0 pIKaHON 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 01| 00 00 | 14,7 | 13,3 | 60,9 1,4
BCETO 48,8 | 18,9 [ 1055 713,7 0,2 5,6 7,0 46 | 952 | 241,7 | 1674 | 14,8
UTOI'o 59,8 | 28,7 | 195,0 1194,6 0,3 6,1 [ 619 [ 46 |[163,2|321,3| 372,3 | 18,0




6 neHp

No peit. IIpuem numm, HauMeHOBaHUE Macca [TumieBkie BelecTBa, © DH. BuTtaMuHbI, M MuHepabHbI€ BELIECTBA, MI
6moma mopwnr| b | K | YV |umemmoers | BL [ C [ A [ E [ ca|] P | Mg | Fe
3aBTpaK

619 |3amexaHka U3 TBOpoOra 150 15,0 10,5 13,0 209,0 0,3 0,6 0,0 12,0 | 348,0| 8,0 6,0 0,0
¢dpyxT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 01 | 00| 40,0 0,0 | 200 | 0,0 12,0 0,6

1167 |4aii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 00 | 00 00 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
BCETO 16,0 | 11,4 | 476 358,3 04 | 06 | 40,1 | 12,0 | 377,7| 11,3 | 18,0 0,6

oden

133 [BuHerper oBoIIHON 60 1,3 2,3 6,5 52,2 0,0 0,1 | 12,7 2,7 31,6 | 20,7 65,0 1,1
294  |um U3 cBe)el KaIyCcThl CO CMET. 250/10 2,2 4,6 8,6 83,7 0,0 01 ] 115 0,3 | 450 | 314 70,0 11
795 |kornera 80 10,3 8,1 9,4 153,0 00 | 01| 00 00 | 31,2 | 226 | 1230 | 1,9
891 |puc orBapHOi 150 34 4,2 36,0 195,0 04 | 04| 00 0,0 14 | 12,0 | 70,3 0,6
1081 |koMHOT M3 cMeCH CyXO(pPYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
TTKNel [konaurepckue usmesnms 50 3,8 6,6 34,5 197,0 00 | 03| 53 17 | 21,9 | 18,2 | 957 1,1
xJ1e0 pIKaHON 40 2,8 0,5 14,6 71,0 00 | 01| 00 00 | 14,7 | 13,3 | 60,9 1,4

BCETO 243 | 26,3 | 134,7 855,1 04 | 11| 331 | 47 |1658] 1182 4969 | 75
UTOTO 40,3 | 37,7 | 1824 1213,4 0,8 1,7 | 73,2 | 16,7 | 543,4| 129,5| 5150 | 8,2




7 neHp

No pent TIpuem nuium, HaMMEHOBaHKUE Macca TIuieBkIie BelecTna, I OH. BuramuHbI, Mr MuHepaibHbIC BELIECTBA, M
B 6mona nopumr | B | K |V Juemmocrs [ BL [ C [ A [ E [ Ca| P [ Mg [ Fe
3aBTpPaKk
520 |kama momoynas "Ipyx6a” 205 51 51 31,8 185,6 0,1 0,1 1,2 0,2 | 1252 36,3 | 152,7 0,8
dpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 0,0 | 40,0 0,0 20,0 0,0 12,0 0,6
1184 |kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0 0,1 0,1 2,2 0,1 | 49,9 0,7 0,0 0,0
KOHJJUTEPCKHE H3JeIHsI 50 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 | 22,4 55,0 1,0
BCETO 15,8 10,6 | 114,6 598,5 0,2 03| 434 0,3 |211,1| 59,4 | 219,7 2,4
oben
222  |ukpa MOpKOBHast 60 14 4,1 7,0 71,4 0,0 4,0 0,0 0,0 234 | 354 10,8 4,0
37 |y Kaprodenbistii ¢ kpynoit puc. u| o505 | 6o | 70 | 136 | 1426 | 03 | 01| 51 | 00 | 628 54 | 208 | 16
(pukagenpKkamu
836 |Kkypsl oTBapHBIE 80 15,3 11,7 0,2 164,7 0,0 0,0 0,0 0,0 4,6 1,3 68,2 1,0
888 [kamra rpeuneBast pacchimyaTas 150 7,9 57 36,0 227,17 0,0 0,1 0,0 0,0 156 | 36,0 | 127,8 2,9
1081 |koMmoT U3 cMecu cyXo(pyKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
TTKNel [konauTpckue uznenus 50 3,8 6,6 34,5 197,0 00 | 03| 53 1,7 | 21,9 | 18,2 | 957 1,1
XJ1e0 pHKaHOIM 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 | 13,3 60,9 1.4
BCETO 37,9 356 | 1311 977,6 0,4 46 | 14,0 1,8 |163,0] 109,6 | 405,2 | 12,3

HTOI'O 53,7 | 46,2 | 2458 | 1576,1 06 | 49| 575 | 20 |3741]|169,1| 6249 | 14,7




8 neHp

Ne per. [Ipuem nuim, HaMMEHOBaHUE Macca ITumieBkie BelecTBa, T OH. BuTtaMuHbI, M MuHepalbHble BELECTBA, MI
6moza mopwmr| b | K | YV |uwemmoers | BL [ C [ A [ E [ ca|] P | Mg | Fe

3aBTpaK
1260 |omampu 120 7,2 11,9 39,2 297,6 0,0 0,2 3,2 1,0 12,2 | 10,1 54,2 1,3
41  |macio caMBOYHOE 15 0,1 12,3 0,1 112,5 0,1 0,0 0,0 1,2 3,3 0,5 2,9 0,0
1167 |uaii c caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
bpyxT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 0,0 [ 40,0 0,0 20,0 0,0 12,0 0,6
BCETO 8,3 25,1 73,9 559,4 0,2 0,2 | 43,2 2,2 | 452 | 139 69,1 2,0

oben

51 |uxpa kaba4ykoBas 60 1,1 4,7 4,6 66,0 0,0 0,8 [ 29,1 4,8 25,6 | 25,3 63,2 1,1

306 |pacconpHuK neHuHrpaackuii co cmer| 250/10 2,2 35 15,0 101,0 0,0 0,1 7,8 29,0 | 30,7 | 355 | 155,6 47

817 |3amekanka KapTodenbHasi ¢ MACOM 243 194 ] 190 [ 320 384,8 00 | 02| 38 [1530] 69 |1519] 272,7 | 3,1

KOMIIOT M3 CMECH CyXO(ppyKTOB 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 0,1 | 80,0 0,0 36,0 0,0 26,0 0,6
TTK Nel|koHauTEepCKHE H3ACITHS 50 7,6 13,2 69,0 394,0 0,0 0,6 | 10,6 3,4 438 | 36,4 | 1914 2,2
x11e0 prKaHoU 40 2,8 0,5 14,6 71,0 00 | 01| 00 00 | 147 | 13,3 | 60,9 1,4
BCETr0 34,0 | 40,9 | 158,6 1110,8 0,1 1,8 | 131,3]190,2 | 157,7 | 262,4 | 769,8 | 13,1

HTOI'O 42,3 | 66,0 | 2325 | 1670,2 03 | 21 ]1745]|192,4]2028( 276,3 | 838,8 | 15,0




9 nenp

Ne per. [Ipuem nuim, HaMMEHOBaHUE Macca ITuiieskie BelecTBa, T OH. BuTtaMuHbI, M MuHepalbHble BEIIECTBA, MTI
6mona mopwmn,r| b | K | Y |uwemmoers | BL [ C [ A [ E [ ca] P | Mg | Fe
3aBTpPaK
dpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 0,0 [ 400 | 0,0 | 20,0 0,0 12,0 0,6
520 [kamra MmaHHast MOJIOYHAs 205 4,8 51 24,5 157,0 0,0 0,2 7,0 01 | 121 ] 211 67,0 0,6
1167 |uaii c caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 [ 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
KOHJJUTEPCKHE H3JeIIHsI 50 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 | 22,4 55,0 1,0
BCETO 11,9 6,7 96,5 477,2 0,1 04 (471 | 01 578 468 | 1341 | 23
oden

222 |ukpa CBEKOJIbHAS 60 1,4 4,0 7,0 71,4 0,0 40 [ 0,0 00 | 234 | 354 10,8 4,0

cyn KapTodesbHbIN C MaKapOHHbIMU
315 |u3genvamu 250/10 2,7 4,3 23,1 96,0 0,1 [11,0] 0,0 1,1 | 415 | 100,5| 24,0 0,9
666 [Kypbl oTBapHbIe 80 9,4 6,3 10,9 141,0 0,0 0,1 0,7 0,3 | 558 | 23,8 | 2550 | 0,6
903 |ntope KapTodenbHoe 150 2,7 47 17,5 123,3 0,1 0,6 | 32,3 0,5 82,6 | 42,3 | 1978 0,0
KOMMOT M3 CBEXKMX M10408 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,2 0,3 | 60,0 | 0,0 3,6 0,1 0,0 0,0
1081 |kopuTepckue usgenus 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
xneb pxaHoW 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 00 | 14,7 | 133 60,9 14
BCETO 20,3 | 20,6 | 117,9 693,9 04 |[16,1] 96,7 19 |241,6( 2155 | 5605 | 7,3
HUTOIrO 32,1 | 27,3 | 2144 11711 06 |[164]143,7| 2,0 |299,3| 2623 | 6946 | 9,6




10 nenn

Ne per. IIpuem nuiy, HaMMeHOBaHUE Macca IIumeskie BelecTBa, I OH. Burtamunbl, Mr MuHepallbHble BELIECTBA, M
orona HOPLUH,T b | XK | v LIEHHOCTh B1 | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
3aBTpaK
520 |karma repkysecoBasi MOJIOYHAs 205 3,9 8,2 17,5 160,7 00 | 03| 149 | 00 | 223 | 539 | 1378 | 15
41 |dppyxr 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 | 00| 40,0 [ 0,0 | 20,0 | 0,0 12,0 0,6
1167 |u4aii c caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
KOHJIMTEPCKUE H3IEIUs 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 | 22,4 55,0 1,0
BCET0 11,0 9,8 89,5 480,9 01 | 05(|549 | 00 | 680 | 79,6 | 2049 | 3,2
oben
133  [Bunerper OBOIIHOMN 60 1,3 2,3 6,5 52,2 98 | 06 | 50 0,1 | 51,0 | 38,0 5,5 1,2
37 | Kaprodenbiktii ¢ kpynoif puc. u | o5a5 | 6o | 70 | 136 | 1426 | 03 | 01| 51 | 00 |628| 54 | 208 | 16
(puxanenpKkamu
795 |komiera 80 10,3 8,1 9,4 153,0 00 | 01| 00 00 | 31,2 | 22,6 | 1230 | 1,9
897 |makapoHHbBIC H3/IENHUs OTBAPHbIC 150 5,0 7,5 30,1 208,0 00 | 09| 00 00 | 320 | 284 | 1547 | 21
1184 |kaxao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0 0,1 0,1 2,2 0,1 49,9 0,7 0,0 0,0
TTK Nel|koHauTEepCKHE H3ACITHS 50 7,6 13,2 69,0 394,0 0,0 0,6 | 10,6 3,4 438 | 36,4 | 1914 2,2
x11e0 prKaHoU 40 2,8 0,5 14,6 71,0 00 | 01| 0,0 00 | 14,7 | 13,3 | 60,9 1,4
BCEro 37,0 | 42,6 | 168,9 1174,8 10,2 | 24 | 229 | 35 | 2854|1449 | 5653 | 10,4
HUTOTrO 47,9 | 52,4 | 258,5 1655,7 103 | 29 | 779 | 35 |353,4| 2245 | 770,2 | 13,6
Hroro 3a 10 gueii 481,5 | 420,0 | 2248,2 14301,7 | 15,2 | 40,1 [1169,5( 270,1 [3946,8|2117,3| 7622,6 | 134,7
3aBTpak 141,1 | 124,3 | 863,3 5041,4 20 | 3,4 |456,5| 15,2 |1613,0| 462,5 | 1645,6 [ 22,3
Ob6en 340,4 | 295,7 | 1385,0| 9260,3 13,2 | 36,7 | 713,0 | 255,0 |2333,8|1654,9]| 5976,9 | 112,3
Hroro 3a 1 nenn 48,1 | 42,0 | 224,8 1430,2 15 | 40 | 116,9| 27,0 [ 394,7| 211,7 | 762,3 | 13,5
3aBTpaK 14,1 | 124 | 86,3 504,1 02 | 03| 457 | 15 |161,3| 46,2 | 1646 | 2,2
Ob6en 34,0 | 29,6 | 138,5 926,0 13 | 37| 71,3 | 255 [233,4| 1655 | 597,7 | 11,2
% cooTHOIICHHE
3aBTpak 24%
Oben 30%




BexomocTs KonTpossi 3a pannonom nutanus (7 -11 jer)

HOpMa
HanmeHoBaHue rpyninsl NpOayKTOB BT. DaKTHUYECKH BBIJIAHO ITPOTYKTOB B 6pyTTO 110 THAM Ha 1 yen-ka
Opyrro 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [MTOFO32 | oreen. %
10 an.
xJ1e0 pKaHon 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40,0 0
xJ1e0 MIICHUIHBIN 75 94 80 80 94,4 80 14 80 80 94,4 80 77,7
MyKa NIIEHUYHas 7,5 33,78 0 4 0 16 0 0 33,78 0 39,86 11,3
Kpy1isl, 6000BbIE,MaK. 30 64,2 44 68,6 435 209,2 61 | 1116 5 0 65,2 67,2
KapTodenp, CBEXHE OBOIIH 300 3262 | 25987 | 2235 322,9 1535 | 1995 [ 1963 | 5702 | 3905 | 2992 | 2942
(pyKTHI CBEXKIE 100 0 200 0 0 2214 | 200 200 0 221,4 0 104,3
CYyXO(ppYKTHI {45 0 20 20 20 0 20 0 0 20 20 12,0
caxap 17 14,5 42,5 20 29 7.8 29 29 7,2 41,8 20,5 24,1
KaKao-IIOpPOILIOK 0,6 0 2 0 0 0 0 2 0 2 0 0,6
Jaii 0,2 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 07
MSICO TOBSIZIMHBI 1 KaT 38,5 0 107 107 0 90,4 0 39 107 0 39 489
[TULa 17 92 0 0 0 0 0 166 0 0 81,6 34,0
pbiba 30 0 0 0 112 0 112 0 0 112 0 336
KOJIOACHBIE U3JEIHS 75 0 0 50 0 0 0 0 0 50 0 10,0
MOJIOKO, KHCJIO-MOJIOYH., TBOPOT 250 142,6 203 415 143,8 100 146 195 481 | 1853 100 130,5
cMeTaHa 5 0 28,4 10 0 0 29,5 0 10 10 20 10,8
CBIp 5 10 15 0 0 10 0 0 0 0 10 4,5
MacJio CIMBOYH. 15 22,43 34 22 15 10 16,5 10 343 27 30,43 16,0
MacJo PacTUTEIL. 7,5 13,13 10 16 135 12,6 16 55 12,13 6,1 8,63 114
siina 1/2 (20) | 1/40. 3/16. 14,5, 0 0 0 0 1/40. | 14/5. | 1320, | 1372
cOJIb 2,5 25 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 25 25
JIPOXKIKA 0,5 0,85 0 0 0 0 0 0 2,25 0 0,85 0,4




BexomocTs KonTposisi 3a pannonom nutanus (7 -11 jer)

HOpMa
HanmeHoBaHue rpyninsl NpOayKTOB BT. DaKTHYECKH BBIIAHO ITPOTYKTOB B 6pyTTO 110 THAM Ha 1 yen-ka
Opyrro 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  [Mrorosa

10 an.

x71e6 pHKaHOH 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40,0
xJ1e0 MIIeHUIHBIN 75 94 80 80 94,4 80 14 80 80 94,4 80 77,7
MyKa IIIeHHYHas 75 235 0 4 0 1,6 0 0 235 0 235 76
Kpy1sl, 6000BbIe,MaK. 30 385 20 48,2 435 392 | 405 | 7035 5 0 255 331
KapTodenp, CBEXHE OBOIIH 300 3262 | 25987 | 2235 322,9 1535 | 1995 [ 1963 | 5702 | 3905 | 2992 | 2942
(pyKTHI CBEXKIE 100 0 200 0 0 2214 | 200 200 0 2214 0 104,3
CYyXO(ppYKTHI 7,5 0 24 15 15 15 15 0 0 15 15 11,4
caxap 17 14,5 32,5 20 19 7.8 15 20 7,2 41,8 20,5 198
KaKao-IOPOILIOK 0,6 0 2 0 0 0 0 2 0 2 0 0,6
yai 0,2 05 0 05 05 05 05 0 05 0 05 04
MSICO TOBSIZIMHBI 1 KaT 38,5 0 107 107 0 90,4 0 39 107 0 39 48,9
TULA 24 60,5 0 0 0 0 0 166 0 0 81,6 30,8
pbiba 30 0 0 0 112 0 112 0 0 112 0 336
KOJIOACHBIE U3EITHS 75 0 0 50 0 0 0 0 0 50 0 10,0
MOJIOKO, KHCIIO-MOJIOYH., TBOPOT 250 242,6 253 1415 353,6 250 | 2938 | 325 0 295,1 250 240,5
cMeTaHa 5 0 10 10 0 0 29,5 0 0 10 20 8,0
CBIp 5 10 15 0 0 10 0 0 0 0 10 4,5
MacJio CIMBOYH. 15 22,43 34 22 15 10 16,5 10 343 27 30,43 16,0
MacJo pacTHTEIl. 7,5 11,3 10 11,25 9 7 1125 [ 55 5 6,1 5,5 8,2
sina 20 0,025 0,2 2,8 0 0 0 0 0,025 2,8 0,025 24,0
COJIb 2,5 25 2,5 25 25 25 2,5 2,5 25 25 25 2,5







7-11 net
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